CALENDARIO DI SETTEMBRE
PREPARAZIONE

LUNEDI 3/9/12

PRESENTAZIONE SQUADRA PRESSO ORATORIO

MARTEDI 4/9/12

INIZIO PREPARAZIONE ATLETICA 

MERCOLEDI 5/9/12           PREPARAZIONE ATLETICA
GIOVEDI 6/9/12

PREPARAZIONE ATLETICA
VENERDI 7/9/12

PREPARAZIONE ATLETICA 

SABATO 8/9 


RIPOSO

DOMENICA 9/9

RIPOSO
LUNEDI 10/9

PREPARAZIONE ATLETICA + TATTICA
MARTEDI 11/9

PREPARAZIONE ATLETICA + TATTICA

MERCOLEDI 12/9

PREPARAZIONE ATLETICA + TATTICA
GIOVEDI 13/9

PREPARAZIONE ATLETICA + TATTICA
VENERDI 14/9

PREPARAZIONE ATLETICA + TATTICA
SABATO 15/9

AMICHEVOLE
DOMENICA 16/9

RIPOSO
ALLENAMENTI SETTIMANALI ABITUALI

MARTEDI 18/9

ALLENAMENTO 

GIOVEDI 20/9

ALLENAMENTO

SABATO 22/9

AMICHEVOLE
MARTEDI 25/9

ALLENAMENTO
GIOVEDI 27/9

ALLENAMENTO
SABATO 29/9

AMICHEVOLE
